
RÉSULTATS
MARCHEURS

La marche athlétique est un
sport d’endurance qui consiste
à marcher rapidement tout en
respectant des règles
techniques précises.

Des bourses seront remises aux
athlètes qui réussiront à battre
le record du parcours.

Dernière mise à jour : janvier 2026



5 KM (HOMMES)

Jocelyn Ruest 24 minutes 57 secondes (2025)

5 KM (FEMMES)

Line Falcon 31 minutes 37 secondes (2025)

10 KM (HOMMES)
JPatrick Godet 1 heures 10 minutes 23 secondes (2025)

10 KM (FEMMES)
Laura Lebeau 1 heure 23 minutes 40 secondes (2025)



5 KM (HOMMES)

Jocelyn Ruest 24 minutes 26 secondes (2024)

5 KM (FEMMES)

Mélissa Labrie 30 minutes 39 secondes (2019)

10 KM (HOMMES)
Jocelyn Ruest 51 minutes 02 secondes (2019))

10 KM (FEMMES)
Elisa Jean 56 minutes 40 secondes (2019)

21.1 KM (HOMMES)

Yvan Béchard 1 heure 55 minutes 48 secondes (2022)

21.1 KM (FEMMES)

Ana Zanotti 2 heures 18 minutes 54 secondes (2022)



5 KM (HOMMES)

Denis Laflamme 27 minutes 01 secondes (2018)

5 KM (FEMMES)

Geneviève Tremblay 26 minutes 44 secondes (2025)

10 KM (HOMMES)
Jocelyn Ruest 48 minutes 21 secondes (2018)

10 KM (FEMMES)
Line Falcon 1 heure 02 minutes 58 secondes (2018)



5 KM (HOMMES)

Jocelyn Ruest 24 minutes 54 secondes (2022)

5 KM (FEMMES)

Élisa Jean 29 minutes 04 secondes (2023) 

10 KM (HOMMES)
Jocelyn Ruest 47 minutes 09 secondes (2022)

10 KM (FEMMES)
Evane Michoux 55 minutes 11 secondes (2018)



5 KM (HOMMES)

Jocelyn Ruest 24 minutes 06 secondes (2023)

5 KM (FEMMES)

Juliette Houde 29 minutes 13 secondes (2018)

10 KM (HOMMES)
Jocelyn Ruest 48 minutes 38 secondes (2021)

10 KM (FEMMES)
Elisa Jean 1 heure 01 minutes 20 secondes (2018)


