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Demi-marathon
Sun Life

de Saint-Jean-sur-Richelieu

—&) 5 KM (HOMMES)

Jocelyn Ruest 24 minutes 57 secondes (2025)

—&) 5 KM (FEMMES)

Line Falcon 31 minutes 37 secondes (2025)

—310 KM (HOMMES)

JPatrick Godet 1 heures 10 minutes 23 secondes (2025)

—&) 10 KM (FEMMES)

Laura Lebeau 1 heure 23 minutes 40 secondes (2025)
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Marathon

de Longueuil

Sun Life

—& 5 KM (HOMMES)

Jocelyn Ruest 24 minutes 26 secondes (2024)

—& 5 KM (FEMMES)

Mélissa Labrie 30 minutes 39 secondes (2019)

—& 10 KM (HOMMES)

Jocelyn Ruest 51 minutes 02 secondes (2019))

—& 10 KM (FEMMES)

Elisa Jean 56 minutes 40 secondes (2019)

—& 21.1 KM (HOMMES)

Yvan Béchard 1 heure 55 minutes 48 secondes (2022)

—& 21.1 KM (FEMMES)

Ana Zanotti 2 heures 18 minutes 54 secondes (2022)



Marathon

Sun Life
de Granby

5 KM (HOMMES)

Denis Laflamme 27 minutes 01 secondes (2018)

5 KM (FEMMES)

Genevieve Tremblay 26 minutes 44 secondes (2025)

10 KM (HOMMES)

Jocelyn Ruest 48 minutes 21 secondes (2018)

10 KM (FEMMES)

Line Falcon 1 heure 02 minutes 58 secondes (2018)



Demi-marathon
Sun Life

de Longueuil

8

—&) 5 KM (HOMMES)

Jocelyn Ruest 24 minutes 54 secondes (2022)

—&) 5 KM (FEMMES)

Elisa Jean 29 minutes 04 secondes (2023)

—310 KM (HOMMES)

Jocelyn Ruest 47 minutes 09 secondes (2022)

—&) 10 KM (FEMMES)

Evane Michoux 55 minutes 11 secondes (2018)



15km ¢ * Sun Life

au pied du Mont St-Hilaire

—& 5 KM (HOMMES)

Jocelyn Ruest 24 minutes 06 secondes (2023)

— 5 KM (FEMMES)

Juliette Houde 29 minutes 13 secondes (2018)

—310 KM (HOMMES)

Jocelyn Ruest 48 minutes 38 secondes (2021)

—& 10 KM (FEMMES)

Elisa Jean 1 heure 01 minutes 20 secondes (2018)



