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Demi-marathon
Sun Life

de Saint-Jean-sur-Richelieu

—&) 5 KM (HOMMES)

Zed Roy 15 minutes 35 secondes (2025)

—&) 5 KM (FEMMES)

Caroline Godon 18 minutes 8 secondes (2025)

—&) 10 KM (HOMMES)

Aurélien Tortet 30 minutes 19 secondes (2025)

—&) 10 KM (FEMMES)

Alex Castonguay 34 minutes 52 secondes (2023)

—&) 21.1 KM (HOMMES)

Samuel St-Antoine 1 heure 7 minutes 58 secondes (2024)

—&) 21.1 KM (FEMMES)

Mélodie Gilbert 1 heure 20 minutes 04 secondes (2023)



e ——

COURSE ",
=

Sun Life

5 KM (HOMMES)

Xavier Perras-Phaneuf 14 minutes 11 secondes (2026)

5 KM (FEMMES)

Anne-Marie Comeau 16 minutes 06 secondes (2026)

10 KM (HOMMES)

Kipsang Ezekiel 31 minutes 4 secondes (2018)

10 KM (FEMMES)

Mélanie Myrand 36 minutes 42 secondes (2018)



Marathon

de Longueuil

Sun Life

il

—& 5 KM (HOMMES)

Théodore Von Geyer 15 minutes 06 secondes (2025)

—& 5 KM (FEMMES)

Alexandra Lachance 17 minutes 39 secondes (2025)

—310 KM (HOMMES)

Romain Ménard 32 minutes 26 secondes (2023)

—& 10 KM (FEMMES)

Alex Castonguay 37 minutes 33 secondes (2017)



Marathon

de Longueuil

Sun Life

il

i

— 21.1 KM (HOMMES)

Ahmed Mainy 1 heure 07 minutes 25 secondes (2022)

— 21.1 KM (FEMMES)

Joanie Vadnais 1 heure 20 minutes 42 secondes (2025)

—Q 42.2 KM (HOMMES)

Samuel Trudel 2 heures 31 minutes 28 secondes (2018)

— 42.2 KM (FEMMES)

Alex Castonguay 2 heures 48 minutes 40 secondes (2019)



TOUR DU I.AC BROME

Sun Life

—&) 5 KM (HOMMES)

Baghdad Rachem 15 minutes 09 secondes (2010)

—& 5 KM (FEMMES)

Victoria Leblanc 18 minutes 17 secondes (2024)

—&) 10 KM (HOMMES)

Michael Buers 31 minutes 24 secondes (1992)

—&) 10 KM (FEMMES)

Cindy New 35 minutes 41 secondes (1989)

—&D 21.1 KM (HOMMES)

Marc-Antoine Senneville 1 heure 9 minutes 5 secondes (2023)

—&) 21.1 KM (FEMMES)

Sara-Pier Paquet 1 heure 19 minutes 54 secondes (2024)



Demi-marathon
Sun Life

des vignobles
de Saint-Paul-d’Abbotsford

5 KM (HOMMES)

Samuel St-Antoine 16 minutes 10 secondes (2023)

5 KM (FEMMES)

Gabrielle Champigny 18 minutes 23 secondes (2024)

10 KM (HOMMES)

Romain Menard 33 minutes 26 secondes (2024)

10 KM (FEMMES)

Elizabeth Mokrusa 39 minutes 39 secondes (2023)

21.1 KM (HOMMES)

Marc-Antoine Senneville 1 heure 12 minutes 13 secondes (2025)

21.1 KM (FEMMES)

Mélanie DesAutels 1 heure 22 minutes 13 secondes (2025)



Demi-marathon
Sun Life

J de Brossard

— 5 KM (HOMMES)

Soren Sprehe 15 minutes 27 secondes (2025)

—& 5 KM (FEMMES)

Valerie Audet 17 minutes 27 secondes (2025)

—& 10 KM (HOMMES)

Maxime Lopes 30 minutes 6 secondes (2024)

—& 10 KM (FEMMES)

Melanie DesAutels 36 minutes 35 secondes (2024)

—& 21.1 KM (HOMMES)

Ahmed Mainy 1 heure 6 minutes 52 secondes (2024)

— 21.1 KM (FEMMES)

Catherine Paul 1 heure 23 minutes 24 secondes (2024)



30km ¢ : Sun Life

des rives a Boucherville
{4

5 KM (HOMMES)

Ahmed Mainy 15 minutes 05 secondes (2023)

5 KM (FEMMES)

Karine Belleau-Beliveau 17 minutes 34 secondes (2019)

10 KM (HOMMES)

Aurelien Tortet 30 minutes 20 secondes (2025)

10 KM (FEMMES)

Bianca Premont 35 minutes 12 secondes (2024)



30km ¢ : Sun Life

des rives a Boucherville
{4

15 KM (HOMMES)

Maxime Lopes 45 minutes 48 secondes (2024)

15 KM (FEMMES)

Alex Castonguay 55 minutes 09 secondes (2024)

30 KM (HOMMES)

ierre-Lou Billerot 1 heure 39 minutes 25 secondes (2023)

30 KM (FEMMES)

Arianne Raby 1 heure 53 minutes 30 secondes (2017)



Marathon

Sun Life
de Granby

5 KM (HOMMES)

Aurélien Tortet 14 minutes 28 secondes (2025)

5 KM (FEMMES)

Jade Bouchard-Nguyen 17 minutes et 38 secondes (2021)

10 KM (HOMMES)

Ahmed Mainy 30 minutes 7 secondes (2022)

10 KM (FEMMES)

Melodie Gilbert 36 minutes 27 secondes (2024)



Marathon

Sun Life
de Granby

21.1 KM (HOMMES)

Mainy Ahmed 1 heure 7 minutes (2023)

21.1 KM (FEMMES)

Pierre-Lou Billerot 1 heure 8 minutes 30 secondes (2023)

42.2 KM (HOMMES)

Samuel St-Antoine 2 heures 27 minutes 46 secondes (2024)

42.2 KM (FEMMES)

Veronique Giroux 2 heures 54 minutes 36 secondes (2021)



Demi-marathon
Sun Life

de Longueuil

—&) 5 KM (HOMMES)

Robin Lefebvre 14 minutes 54 secondes (2024)

—&) 5 KM (FEMMES)

Isabelle Morin 17 minutes 49 secondes (2023)

—&) 10 KM (HOMMES)

Thomas Fafard 28 minutes 52 secondes (2025)

—&) 10 KM (FEMMES)

Salome Nyirarukundo 33 minutes 55 secondes (2024)

—&) 21.1 KM (HOMMES)

Hadout Mousaab 1 heure 4 minutes 59 secondes (2022)

—&) 21.1 KM (FEMMES)

Elisa Morin 1 heure 14 minutes 30 secondes (2024)



Demi-marathon
Sun Life
au parc Jean-Drapeau

—& 5 KM (HOMMES)

Aurélien Tortet 14 minutes 36 secondes (2025)

—& 5 KM (FEMMES)

Charlotte Huebner 18 minutes 8 secondes (2025)

—&) 10 KM (HOMMES)

Romain Menard 32 minutes 38 secondes (2025)

—& 10 KM (FEMMES)

Veronica Furno 40 minutes 3 secondes (2025)

—&D 21.1 KM (HOMMES)

Samuel St-Antoine 1 heure 8 minutes 26 secondes (2025)

—&) 21.1 KM (FEMMES)

Elodie de Coene 1 heure 18 minutes 14 secondes (2025)



15km © * Sun Life

au pied du Mont St-Hilaire

— 5 KM (HOMMES)

Kevin Robertson 14 minutes et 41 secondes (2021)

—& 5 KM (FEMMES)

Elodie de Coene 17 minutes 13 secondes (2025)

—& 10 KM (HOMMES)

Kevin Robertson 31 minutes 19 secondes (2022)

—& 10 KM (FEMMES)

Joanie Vadnais 37 minutes 08 secondes (2024)

—& 15 KM (HOMMES)

William Simoneau 48 minutes et 47 secondes (2021)

—& 15 KM (FEMMES)

Andréanne Bélanger 57 minutes 40 secondes (2019)
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