
RÉSULTATS ÉLITE

Des bourses seront
remises aux athlètes qui
réussiront à battre le
record du parcours. 

Prize bonuses will be
awarded to athletes who
break the course record.
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5 KM (HOMMES / MEN)

Zed Roy 15 min. 35 sec. (2025)

5 KM (FEMMES / WOMEN)

Caroline Godon 18 min. 8 sec. (2025)

10 KM (HOMMES / MEN)
Aurélien Tortet 30 min. 19 sec. (2025)

10 KM (FEMMES / WOMEN)
Alex Castonguay 34 min. 52 sec. (2023)

21.1 KM (HOMMES / MEN)

Samuel St-Antoine 1 h 7 min. 58 sec. (2024)

21.1 KM (FEMMES / WOMEN)

Mélodie Gilbert 1 h 20 min. 04 sec. (2023)



5 KM (HOMMES / MEN)

Xavier Perras-Phaneuf 14 min. 11 sec. (2026) 

5 KM (FEMMES / WOMEN)

Anne-Marie Comeau 16 min. 06 sec. (2026) 

10 KM (HOMMES / MEN)
Kipsang Ezekiel 31 min. 4 sec. (2018) 

10 KM (FEMMES / WOMEN)
Mélanie Myrand 36 min. 42 sec. (2018)



5 KM (HOMMES / MEN)

Théodore Von Geyer 15 min. 06 sec. (2025)

5 KM (FEMMES / WOMEN)

Alexandra Lachance 17 min. 39 sec. (2025) 

10 KM (HOMMES / MEN)
Romain Ménard 32 min. 26 sec. (2023)

10 KM (FEMMES / WOMEN)
Alex Castonguay 37 min. 33 sec. (2017) 



21.1 KM (HOMMES / MEN)

Ahmed Mainy 1 h 07 min. 25 sec. (2022)

21.1 KM (FEMMES / WOMEN)

Joanie Vadnais 1 h 20 min. 42 sec. (2025)

42.2 KM (HOMMES / MEN)
Samuel Trudel 2 h 31 min. 28 sec. (2018)

42.2 KM (FEMMES / WOMEN)
Alex Castonguay 2 h 48 min. 40 sec. (2019)



5 KM (HOMMES / MEN)

Baghdad Rachem 15 min. 09 sec. (2010)

5 KM (FEMMES / WOMEN)

Victoria Leblanc 18 min. 17 sec. (2024) 

10 KM (HOMMES / MEN)
Michael Buers 31 min. 24 sec. (1992)

10 KM (FEMMES / WOMEN)
Cindy New 35 min. 41 sec. (1989)

21.1 KM (HOMMES / MEN)

Marc-Antoine Senneville 1 h 9 min. 5 sec. (2023)

21.1 KM (FEMMES / WOMEN)

Sara-Pier Paquet 1 h 19 min. 54 sec. (2024)



5 KM (HOMMES / MEN)

Samuel St-Antoine 16 min. 10 sec. (2023) 

5 KM (FEMMES / WOMEN)

Gabrielle Champigny 18 min. 23 sec. (2024)

10 KM (HOMMES / MEN)
Romain Menard 33 min. 26 sec. (2024)

10 KM (FEMMES / WOMEN)
Elizabeth Mokrusa 39 min. 39 sec. (2023)

21.1 KM (HOMMES / MEN)

Marc-Antoine Senneville 1 h 12 min. 13 sec. (2025)

21.1 KM (FEMMES / WOMEN)
Mélanie DesAutels 1 h 22 min. 13 sec. (2025)



5 KM (HOMMES / MEN)

Soren Sprehe 15 min. 27 sec. (2025)

5 KM (FEMMES / WOMEN)

Valerie Audet 17 min. 27 sec. (2025)

10 KM (HOMMES / MEN)
Maxime Lopes 30 min. 6 sec. (2024)

10 KM (FEMMES / WOMEN)
Melanie DesAutels 36 min. 35 sec. (2024)

21.1 KM (HOMMES / MEN)

Ahmed Mainy 1 h 6 min. 52 sec. (2024)

21.1 KM (FEMMES / WOMEN)

Catherine Paul 1 h 23 min. 24 sec. (2024)



5 KM (HOMMES / MEN)

Ahmed Mainy 15 min. 05 sec. (2023)

5 KM (FEMMES / WOMEN)

Karine Belleau-Beliveau 17 min. 34 sec. (2019) 

10 KM (HOMMES / MEN)
Aurelien Tortet 30 min. 20 sec. (2025) 

10 KM (FEMMES / WOMEN)
Bianca Premont 35 min. 12 sec. (2024) 



15 KM (HOMMES / MEN)

Maxime Lopes 45 min. 48 sec. (2024)

15 KM (FEMMES / WOMEN)

Alex Castonguay 55 min. 09 sec. (2024)

30 KM (HOMMES / MEN)
Pierre-Lou Billerot 1 h 39 min. 25 sec. (2023)

30 KM (FEMMES / WOMEN)
Arianne Raby 1 h 53 min. 30 sec. (2017)



5 KM (HOMMES / MEN)

Aurélien Tortet 14 min. 28 sec. (2025)

5 KM (FEMMES / WOMEN)

Jade Bouchard-Nguyen 17 min. et 38 sec. (2021)

10 KM (HOMMES / MEN)
Ahmed Mainy 30 min. 7 sec. (2022)

10 KM (FEMMES / WOMEN)
Melodie Gilbert 36 min. 27 sec. (2024)



21.1 KM (HOMMES / MEN)

Mainy Ahmed 1 h 7 min. (2023)

21.1 KM (FEMMES / WOMEN)

Alex Castonguay 1 h 18 min. 14 sec. (2024)

42.2 KM (HOMMES / MEN)
Samuel St-Antoine 2 h 27 min. 46 sec. (2024)

42.2 KM (FEMMES / WOMEN)
Veronique Giroux 2 h 54 min. 36 sec. (2021)



5 KM (HOMMES / MEN)

Robin Lefebvre 14 min. 54 sec. (2024)

5 KM (FEMMES / WOMEN)

Isabelle Morin 17 min. 49 sec. (2023)

10 KM (HOMMES / MEN)
Thomas Fafard 28 min. 52 sec. (2025)

10 KM (FEMMES / WOMEN)
Salome Nyirarukundo 33 min. 55 sec. (2024)

21.1 KM (HOMMES / MEN)

Hadout Mousaab 1 h 4 min. 59 sec. (2022)

21.1 KM (FEMMES / WOMEN)

Elisa Morin 1 h 14 min. 30 sec. (2024)



5 KM (HOMMES / MEN)

Aurélien Tortet 14 min. 36 sec. (2025)

5 KM (FEMMES / WOMEN)

Charlotte Huebner 18 min. 8 sec. (2025)

10 KM (HOMMES / MEN)
Romain Menard 32 min. 38 sec. (2025)

10 KM (FEMMES / WOMEN)
Veronica Furno 40 min. 3 sec. (2025)

21.1 KM (HOMMES / MEN)

Samuel St-Antoine 1 h 8 min. 26 sec. (2025)

21.1 KM (FEMMES / WOMEN)

Elodie de Coene 1 h 18 min. 14 sec. (2025)



5 KM (HOMMES / MEN)

Kevin Robertson 14 min. et 41 sec. (2021)

5 KM (FEMMES / WOMEN)

Elodie de Coene 17 min. 13 sec. (2025)

10 KM (HOMMES / MEN)
Kevin Robertson 31 min. 19 sec. (2022)

10 KM (FEMMES / WOMEN)
Joanie Vadnais 37 min. 08 sec. (2024)

15 KM (HOMMES / MEN)

William Simoneau 48 min. et 47 sec. (2021)

15 KM (FEMMES / WOMEN)

Andréanne Bélanger 57 min. 40 sec. (2019)
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